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Arbeitsjournal & Reflexion

Bei einer grösseren Arbeit oder bei einem Projekt 
ist es wichtig, dass Sie Ihre Tätigkeiten dokumentie-
ren und Ihre Arbeitsweise reflektieren. So behalten 
Sie stets den Überblick darüber, was Sie schon ge-
leistet haben und können aus der Reflexion wich-
tige Schlüsse für das weitere Vorgehen ziehen. Das 
Führen eines Arbeitsjournals und einer Reflexion im 
Rahmen eines Projekts ist vergleichbar mit dem Ar-
beitsbuch, in dem Sie Ihre Arbeiten im Lehrbetrieb 
dokumentieren.

Im Arbeitsjournal halten Sie Datum, Dauer und 
alle Tätigkeiten in Stichworten fest. In der Reflexion 
nehmen Sie Bezug auf die Tätigkeiten und schreiben 
auf, wie es Ihnen dabei ergangen ist, was positiv oder 
negativ war und wie Sie die Qualität des Erreichten 
beurteilen. 

Am besten stellen Sie das Arbeitsjournal und die 
laufende Reflexion in einer Tabelle dar. Unten sehen 
Sie ein Beispiel, welches Sie brauchen und weiter er-
gänzen können.
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DAtum

—

DAuer

ArbeitsjournAl  
(in stichworten)

worAn hAbe ich geArbeitet?

reflexion

wie ist es mir DAbei ergAngen?
wie schätze ich meine Arbeit ein?

Datum:

zeitaufwand:

Datum:

zeitaufwand:

Datum:

zeitaufwand:

Datum:

zeitaufwand:


